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Dité 5-6 let

( TELESNY VYVOJ )

PRACOVNI ROZVOJ
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ESTETICKY ROZVOJ

Cilem télesné vijchovy v pFeds“koInim- obdabi e pfipravit zdravé,
télesné zdatné a pohybové schopné ditd, odoiné a otuZilé,

Skoly..
Ukolem predikolni tlesnd vychovy je podporovat spraviy rast

zakladnich pahybavych dovednesti. hygienickych navyki
a s nimi souvisejleich poznatkd o zdravi

Proto je nezbyiné dbét na pravidelné kaidodenni cviceni
rozhybdni a posilovani svalstva celého téla v rozsahu 10-20
minut.

Neopomenout dechova cvicenf - nddech pii pohybu (paZ),
vydech pii ndvratném pohybu s vyslovenim® hldsek (35 &4,
htl). Nadech, zadrZet dech, dlouhy
vydech. Dbat na provedeni
nadechu nosem. Zviddnout pii

relaxaci védomé uvolriovani

celého téla, uvolfiovanf
kondetin vytrdsanim.

Kidst diraz na kazdodenni pobyt

ditéte venku ~ nejméné dvé hodiny
(ddvodem pro vypusténi pobytu venku jsou
mrdz pod -10 °C, prudky dést vichfice,
event. smog).

V ndsleduficim textu je uvedena chize,
béh, skok, lezeni, hézeni a chybi plavani,
séitkovanf a lyZovani. Tyto aktivity je
nuiné rozvijet podie moZnosti rodiny
a mater'ské Skoly.

V pohybovych hrach vést déti

k radostnému a pohotovému
procvicovani obratnosti, rychlosti a postrehu,

Dbat na bezpeénast, varavat déti pied moznym nebezpedim
zplisobenym drazer, otravou, ohném, elekirickym proudem,
dopravafm prosifedkem & nezndmym clovékem,

Vzhledem k ristovym zvidStnostem déti ve véku do Sesti fet
nejsau piipustné cviky fako: kotaul vzad, prosty vis, vzpor,
pretahy, hluboké bedernf zaklony (a do mostu), Siroké stoje
rozkrodng (a2 do provazu), skoky na tvrdou podioZku, seskok
do hloubky v&tsi, neZ je mira od pasu ditéte na doskodists.

CHzZE
» zvlddnout chiizi se sprawnym drzenim téla, umét chodit
po Sikmé a zvySené roviné se zménami délky kroku
= zvlddnout chiizi v prostoru mezi prekazkami, s pFekratovanim
prekaiek - samostatné i v zastupu
* zvladnout plynulou chizi po schedech | ve dvojicich -
hez drzeni
° provadét vystupy a sestupy na pfiméfeném nafadi (Zebfik,
Statle, ribstol)
o sloj na jedné noze - holubiéka (s vydrZi min. 5 s)
= samostatné rytmizovat Gtvr{ové | osminové doby
BEH
= zvladnout béh za vedoucim ditétem (ve dvojicich, trojicich,
v zéstupu, v kruhu) uréenym smérem I se zménami sméru
podle povelu, dohfe se oriertovat v prostoru
» stridat béh a chiizi na zvukové a svételné signaly (ve spojeni
se signaly dopravnimi)
» zviadnout vyhihani z dané mety, béh o zivod z vysokého
startu na 20 m (10 s), start z riiznjch poloh
SKOK
= zvladnout skoky smozma s pfipravou na odraz, hmity podiepmo
na misté i s vyskokem
» poskoky v diepu, skoky jednonoz a skoky do stoje rozkroéného,
preskoky nizkych prekazek plynule za sebou v chiizi i v héhu
= skok do vySky z mista i s rozhéhem
» seskoky z vyS5i roviny (vjSka pasu ditéte) bez dopomoci
na mekkou podlozku
» vyskok s rozhéhem na prekazku
* krok poskocny z mista i béh poskodny v daném rytmu
» skok do dalky z mista i s rozhéhem - zavodivé
» ptaceni kolem N skokem
LEZENi
» lézt v podporu diepma v roving, na zvjSeaé plose, vzad,
stranou a po ,trech” (jedna paze nebo noha zdvizend)
» plazeni po biise i na zadech pod nizkou prekazkou, po rovné
i Sikmé lavicce
~ kotoul vpied bez dopomoci - opakované
HAZEN]
* vyhazoval mi¢ do vy3ky pravou, levou i obma rukama
na cil a do dalky hornim obioukem
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Cilem pracouni vychovy fe probuzeni zéjmu ditéte o pracovnf
Cinnost viastnl [ osiatnich Iidi, rozvijet pracovni schopnosti
které md viechny pledpoklady pro dspésny néstup do zékladni

ditéte, spravné drfeni téla a spravnou chirzi, vypéstovinf

ditéte, vést fe k frvalé pracovni aktivits, kterd odpovids
moZnostem a schopnostem ditéle.

Ukoly pracovni vichovy pinf dité héhem celého dne, zpolatku
pod dohledem, postupné se stile vice osamostatiuje a to
zgiména v sebeobsiuze a v jednaduchyeh Uklidovich pracich.
Pracovni vychova prolind a prostupue tkoly rozumove vichowy,
gstetické, télesné [ mravni Zahrnuje zeiména oblast sebeabsiuhy,
Uklidové prace, prace s materidlem, pfirodninami, sestrojovan,
préce pastitelské a chovatelské, prace v piirodé (Ukiid a ochrana
Zivotniho prostred). '
Ukolern rodict: a pedagogii Je rozvijet pracovni aktivitu a zrucnost
rozvijet fantazii pii préci s riznym materidlem, pracovni aktivitou
podporovat viili, cllevédomost, soustfedénost a sebeoviddani
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« samostatné se umyt, uesat, pouZivat zachod, toaletni papir
a splachovaci zafizeni

samostatné pouzivat kapesnik

samostatné se obléknout, sviéknout véetné zapindni
a rozepinani odévy, (dhat na ipravu zevngjsky), skiddat
a ukladat obleceni, boticky a dalsi véci na urcené misto
véetné ulozeni |Gzkovin

samostatné se ohout, vyzout, zavizal tkanicky na kficky
a rozvézat

pouzivat cely piibor

spravné umistit cely pFibor na stiil a postupné umét prostiit
na stil (podloZky, pfibor, ubrousek, misku, sklenicku), podilet
se pii pfipravé vyzdaby stolu pri svétcich a oslavich
skiadat papir podie pokynd, dodrzet pfesny postup pfi skiddani,
samostatn€é nalepovat a stfihat papir nebo textit

rnzvijet samustatnost zrucénost, fanlazu a uplatnit ji

°

pomdhat nri péci o zvifata doma i v pfireds

pomahat pil pééi o kvitiny v byté a rostling v zahradé
i v prirode J
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( MRAVNI A CITOVY VYVOJ )

Bohaty citovy Zivot v piedSkoinim obdobi je zékladem pro to,
aby si dité osvojilo potiebné prvky morélky a dovedio it
ve spoleCnosti druhych. Mélo predstavy o Zidoucim a
neZadoucim chovani,

Mravni vjchovu [ze Slenit do okruhd: vztah ditéte k viastni
osobé, vztah k druhym a kolektivu, utvafeni charakterovych
viastnosti '

Ukolem prvniho okruhu j Jje samostatnost ditéte v sebeobsiuznych
Ginnostech a rozvoj o0sobnosti dn‘ete jeho smélost
ve spolecenském styku.

Ukolem druhého okruhu je vést déti k aktivaimu zapojovani se
do spolecnych Einnost] k podiizovéni se poZadavkam kadenym
na ¢efou skupiny. Podporovat navazovan! kantakti déti s Jefich
vrstevniky, rozvijet schopriost vzajemné spolupréce a pomaci

pri fiznyeh Einnostech. Zdivodriovat a vyZadovat dodrzovani

pravidel kolektivniho chovani

(

> samostatné spinit i naroéngjsi kel a zhodnetit visledky
viastniho jedndni (co jsem udélaf dobfe, co $patng)

= projevovat pii riznych Ginnostech samostatnost, rozhodnost,

nebojécnost, vytrvalost, otevienost, pravdomluvnost,

ohleduplnost, estnost, soucit s nékjm

védomé projevovat zdvofilé chovani a vystupovani (pozdravit,

rozloutit se, pfivital se, hiahopfat pfi riiznjch piilezitostech,

uniét vénovat dérek, prat dobrou chut' pred jidlem, dohré

rano, debrou noc, odpovédét na otazky

trpélivé prekonavat prekazky

udrZovat pofadek ve viastnich vécech, uklizet hrachy, zajimat

se 0 prace vykondvané doma i v MS a poméhat podle svych

moznosti

razvijel zdjem déti o prici, péstovat

kladny vztah ke Skolni prici, zejména

smysl pro povinnaost, odpovédnost,

pracovitest, dokonceni zapogate

prace, pomoc druhym 2 vazit
si vysledki prace

» prihrdvat obourut ze vzpazeni vétsim micem
e hizani mitem na 7am < chvtinim

Estetickd vychova Gcinné poméahé formovat osobnost ditét
pdsobi na vSechny sféry détské psychiky.

Cilem estetické vychavy je vypéstovat u ditéte schopno.
a potfebu estetického proZitku i dovednost estetickéh
sebevyjadieni

Estetickou vychovu Clenime na hudebni, vitvarnou a literém
(Znalosti a dovednosti z literérni vichovy jsou uvedené ve sloup:
rozumového rozvoje.)

HUDEBNI A POHYBOVY PROJEV

= zpivat samostatné v mensmh skupmanh i s6lové, pohotové
reagoval na dirigentska gesta (kdy zacit, skongit, zpivat silng)

» rozumét slovnim podnétiim vziahujicim se ke zpévu (nahoru
- dold, vySe - nize)

* zpivat v rozsahu 5-6 tonii

= zazpivat 4-5 fikadlovych melodii a 5-8 pisni vyrazng,
priméfené intonacné Gistd, rytmicky a dynamicky spravas

* poznavat dal§i méné znamé hudebni nastroje a rozlisit je
podle posiechu

» vyjédrit hudby pFirozenym, détsky kultivovanym pohybem,
vyjadiit stoupdni nebo klesani melodie, naladu skladby, zménu
tempa rytmu

« poznat znamé pisné a skladby podle melodie

= rozlisit pochod, tarec, ukoléhavku, hudbu veselou, smutnou,
slavnostni

VITVARNY PROJEV

> vést déti k estetlckemu vnimani a uspofadani prostedi,
ve kierém Ziji

> k vytvarnému vyjadreni vyuzivat rizné materidly (pisek,
hlina, - vétvicky, kaminky, kira stromd, plody, plastové
lahve, obaly)

> 7 vytrhanych &i vystrihanych kousk( bareynych papirl) &i
textilu seskupovat kompozice v podobé lidi nebo zvitat,
nalepovat je’ (koldze)

KRESLEN|
* zndzornit charakteristické rysy lidské postavy (dospély, dité, |
ieZihaha), naladu (smich, plag), prostfedi a déj '
» zndzornit charakteristické rysy zvifat v riiznych pozicich
a v pohybu se vztahem k pFirodé i s pozadim
° yytvarné charakterizuvat dnpravm’ prustfedkv, pohadkové

° kreslit plynulym s odvdinym grafickym pohybem hez|
krecovitosti riznorodym materialem
« ovlddat spravné drieni ve spravném sklonu
= graficky zaznamenévat pohyb vychazejici z dlané a prsti
* ohloucky ohrdcené nahoru a dold, vinovky, lezaté osmicky
MALOVARI
¢ zdokonalovat techniku malby, umét si rozvrhnout 8] na plose,
zvolit spravay druh §tétce, malovat pozadi
» detailngji zndzornit prostiedi, d&j, volit barvy podle atmostéry
a nalady obrazku
* rozfoukdvat harevné skvrny bréiem, hiedat podobu ve vzniklém
tvaru
MODELOVAN]
= zpracovat vEtsi kus modelovaci hmoty pfi realizaci sloZitéjsiho
nameétu s vystizenim charakteristiky tvaru lidského i zviteciho
téla, jeho detaild v riznych pozicich i v pohyhu
* vymodelovat slozZitéj$i déjovou situaci
* pouzivat Spachtii a pedloZku a vyhlazovat spoje
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