
Dir6 5-6 let
ESTETICKY ROZVOJ

Cilen tElesnE vlchovy v pied{kolnim obdohi je piipravit zdrav6,
tdlesnd zdatnd a pohybovd schopnd ditd, odoln| a otuiil6,
kterd ma viechny piedpoklady pro rtspdin,! ndstup do zdkladni
5koly.

Proto je nezbytnd dbdt na pravideln| kaidodenni cviieni,
rozhlibdni a posilovdni svalstva celeho tdla v rozsahu l0-20
minut.
Neoponenout dechovd cviieni - nddech pii pohybu (paii),
vldech pii nAvratn1m pohybu s vystovenfnt hldsek (iS, dd,
hti). Nddech, zadriel dech, dlouh!
v!dech Dbdt na provedeni
nAdechu nosem. Zvlddnout pii
relaxaci vddomE uvolfiovdni
celeho ftla, uvolfiovdni
konietin vytiAsAnin.
Kldst d0raz na kaidodenni pohyt
ditdte venka - nejmEnd dvd hodiny
@Avoden pro vypuiidni pobytu venku jsou

nrez pod -10 "C, prudkli d65{, vichiice,
event. snog).
V ndsledujicin textu je uvedena chIze,
beh, skok, lezeni, hdzeni a chybi plavdni,
s1rtkovani a lyiovdni. Tyto aktivity je
nutnE rozvijet podle noinosti rodiny
a nateiskE ikoly.
V pohybovych hrach vdst ddti
k radostndnu a pohotov'nu
procviiovdnI obratnosti, rychlosti a postFehu

hezpeiin
prouden,

Vzhleden k rIstovim zileilnostem detl ve vdku do Sesti let
vzad, prost! vis, vzpor,
do nostu), iirokl stoje
vrdou podloiku, seskok

d0 hloubky vdtii, nei je mira od pasu ditite na doskoiistd

Cilem p ni zdjmu dltdte o pracovni
iinnost vijet pracovnl schopnosti
ditdte, aktivite, kterd odpovidA
moinos
LJkoly pracovni vlchovy plnl ctitd bEhem cellho dne, zpoidtku
pod doh
zelnena
PracovnI
estetickd,

Akildovd prace, pr|ce s nateriAlem, prlrodninani, sestroiovltni,
prdce pistitelskd a chovatelske, prdce v piirodd fiklicl a ochrana
iivotniho prostiedi)

0koten rodiitt a pedagogfi je rozvijet pracovni aktivitu a zruinost,
rozvijet fantazii pii praci s rIznym nateriilem, pracovni aktivitou
podporovat vtrli, cilevddonost, sor.rstieddnosl a s ebeovlddani.

PRACOVNI ROZVOJ

. samoslatnd se um1it, ucesat, pol2ivat zdchod, toaletni papir
a splachovaci zaiizeni

" samostalnd pouiivat kapesnik
. samostatnE se obl6knout, sul6kn0ui vcetnd zauindni

a rozepinini oddvu, (dbdt na {pravu zevndj5ku), sklidat
a uklddat obleieni, botiiky a dalSi vdci na urcend misto
vcetnE uloieni kiikovin

. sam0statnd se 0h0ut, uyzoul, zayizal tkanicky na klicky
a rozuizat

. pouiivat celli piibor

. sprdvnd umistit celf piibor na stil a postupnd um6t prostiit
na stril (podloiku, piibor, ubrousek, misku, sklenickuJ, p0dilet
se pii piipravd njzdoby stolu pii svitcich a oslavdch

. sklddat papirpodle pokynri, dodriet piesnf postup piiskldddni,
sam0statni nalepovat a stiihat papir neb0 texlil

" rozvijet sam0staln0sl, zrucn0st, fantazii a uplatnii ii
pii vytviieni sloiitdjilch staveh z pisku a z hliny

" pnmdhat pii peci o zvliata doma i v piirodi
. pomdhat pii pdci n kvEtiny v bytd a rosfliny v zahradE

EstetickA vichova liinnd pomAhA formovat osobnost ditdt
pttsobi na vSechny sfdry ddtskd psychiky.
Cilem estetick| vj'chovy je vypEstovat u ditite schopno,
a potiebu estetickiho proiitku i doveclnost estetickdh
sebevyjAcJieni.

Estetickou vlchovu ilenime na hudehni, vllvanou a liteftm
(Znalosti a dovednosti z literArni vlchovy jsou uvedene ve sloupr
rozunov1ho rozvoie.)

HUIIEBIIi A POHYB(]Yf PSt)JEtr

. zpival samostatnd v men5ich skupindch i srilovd, pohotovd
reagnvat na dirigentski gesla (kdy zaiit, skoncit, zpivat silnd). rozumEl slovnim podnitim vztahujicim se ke zF6vu (nahoru
- doli, vfie - niie)

. zpival v rozsahu 5-6 trinrj

. zazpiual 4-5 iikadlovtich melodii a 5-8 pisni ufraznd,
piimeiend intonacnE distE, rytmicky a dynamicky spr6vnd

. pozndvat dalSi m6nd zndm6 hudebni ndslroje a rozlisit je
podle poslechu

. vyiddiil hudbu piirozenlim, ditsky kultivovanim pohybem,
tuyj6diit stoupiini nebo klesini metodie, ndladu skladby, zm6nu
tempa rylmu

. poznat zn6md plsnd a skladby podle melodie

. rozli5il p0ch0d, tanec, ukoldbavku, hudbu vesel0u, smutn0u.
slavnoslnI

viTt,ARilf PROJEy
> v6st ddtj k estetickdmu vnimdni a uspoieddni prostiedi,

ve kterdm Ziji
> k vitvarn6mu vyjddieni vyuTivat rrizn6 materidly (pfsek,

hlina, - vdtvicky, kaminky, k0ra strom0, plody, plastov6
ldhve, obaly)

> z vytrhanlich di vysliihanfch kous[t barevnlich papk0 ci
textilu seskupovat kompozice v podobd Iidi nebo zviiat,
nalepovat je'(koldie)

MRAVNI A VYVOJ

CH IJZE
. zvlddnout chrizi se spr6vnfm drienim ldla, umet chodit

po Sikmd a zvriiend rovine se zmdnami ddlky kroku
. zulddnout chrlzi vprostoru mezi piekdikami,s piekraiovdnim

piek6iek - samostatnd i v zdstuou
. zvlddnout plynulou chrizi po schodech i ve dvojicich -

bez drieni
. pfovddet viistupy a sestupy na piim6ien6m ndiadi tiehiik.

Slalle, ribsloll

" sloj na jedn6 noze jholubicka 
[s qidrii min.5 s)

. samostatnE rytmizovat ctvrlbve i osminov6 doby
BEH

" zvlidnout hdh za vedoucim dit6tem [ve dvojicich, trojicich,
v zdslupu, v kruhu) urienlim smdrem i se zmdnami smEru
podle povelu, dobie se orientovat v orostoru

. stiidat bdh a chizi na zvukov6 a svEteln6 sign6ly [ve spoieni
se signdly dopravnimi)

. zvlddnout vybihiini z dan6 mety, bdh o zdvod z vysok6ho
slartu na 20 n [10 s), start z rfiznlch poloh

SK()K

" zvlddnoutskokysnoimo s piipravou na odraz, hmity podiepmo
namlstiisvfskokem

" poskokyv diepu, skokyjednonoi a skokydo stoje rozkrocndho,
pieskoky nizkfch piekiiiek plynule za sebou v chtzi i v bihu

. skok do vf5ky z mlsta i s rozbihem
'seskoky z vy55f roviny (vti5ka pasu dilEte) hez d0p0m0ci

na mdkkou podloiku
. vliskok s rozbdhem na piekdiku
. krok poskocnf z mista i bih poskodnti v dan6m rylmu
. skok do ddlky z mista i s rozbEhem - zivodivE
. olfceni kolem 

4sy skokem

TEZEHI
. I6zt v nodporu diepmo v rovind, na zvfieni plo5e, vzad,

stranou a po,,tiech" (iedna paie nebo noha zdviiend)
. plazeni po bii5e i na zddech pod nlzkou piekdikou, po rovn6

i Sikmd lavicce
. kotoul vpied bez d0p0m0ci - opakovand

HAzEr{i
. vyhazovat mic do vISky pravou, levou i obdma rukama

na cil a do ddlky horn[m obloukem
. piihrdvat obouruc ze vzpaieni vitilm micem
. hizcnI miicm na znm s nhytinim

Bohatli citov! iivot v piedikolnim obdobi je zakladen prc to,
aby si ditd osvojilo potiebnd prvky mordlky a dovedlo iit
ve spoleinosti druh'ich. MElo piedstavy o iddoucin a
neiadoucim chovdni.

Mravnl vlchovu lze clenit do okruhtt: vztah ditite k vlastni
osoh6, vztah k druhln a kolektivu, utvdieni charaktero,rich
vlastnosti,
Ukolen prvniho okruhu je samostatnost ditdte v sebeobsluinych
cinnostech a rozvoj osobnosti ditdte, jeho sndtost
ve spoleienskdn styku.
Ukolem druhEho okruhu je vdst deti k aktivninu zapojovdnI se
do

na

vrs
pri
pravidel kolektivniho chovdni.

" sam0statnd splnit i ndrocndjii rikol a zhodnotit vfsledky
vlastniho jedndni (co jsem uddlal dobie, co ipatne)

" projevovat pii rriznfch cinnostech sam0statn0st, r0zh0dn0st.
neb0idcn0st, vytrvalost, 0tevien0st, pravd0mluvn0st,
0hledupln0st, cestn0sl, s0ucit s ndkim

. vEd0md pr0iey0vat zdvoiil6 chovdni a vyslupovdni [pozdravit,
rozloucit se, piivilal se, hlahopidt pii rfiznfch piileiitostech,
uri6t vdn0vat diirek, pi6t d0brou chut' pied jidlem, dohre
rdn0, d0brou noc, odpovdddt na otdzku

. lrpdlivd piekonivat piekdZky

' udriovat poiddek ve vlaslnlch vEcech, uklfzet hraiky, zajimat
se o prdce vykondvand doma i v MS a pomdhal podle svlich
moinosli

. rozvijet zdjem ddli 0 prdci, pdstovat

kladnf rztah ke Skolni prdci, zejmdna
smysl Fro povinnost, odpovednost,
pracovitost, dokoncen( zapoiatd
prdce, pomoc druhfm a vdiit
si vfsledkri prdce
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KB ESLE}II
. zndzornit charakteristickd rysy lidsk6 p0stavy (d0spElti, ditE,

ieiibaba), ndladu (smich, ptiii), prostiedi a ddi

" zndzornil charakteristicki rysy zviiat v riznlich pozicich
a v pohybu se vztahem k piirodd i s pozadim

" vlilvarnd charakterizovat dopravni prostiedky, pohddkov6
postavy, sloiitdj5i ddjovi situace z okoli a z piirody

. kreslit plynullim s odvdinlim gralickim pohybem bez
kiecovitosti rriznorodlim materidlem

. ovledat sprdvnd drieni ve spr6vndm sklonu

. gralicky zaznamen6vat pohyb vychdzejicI z dland a prstii

. 0bl0ucky 0hrdcend nah0ru a doli., vlnovky, leiatd osmicky
MAL()l|AHi

. zdokonalovattechniku malby, umdt si ronrhnout ddj na plose,
zvolit sprrvni druh Stdtce, malovat pozadi

. detailnEjizndzornit prostiedi, ddj, volit barvy podle atmostdry
a ndlady obrdzku

. rozfoukivat barevn6 skvrny hrikem, hledat podohu ve rznikt6m
Mru

Mtlt)ELOllAIIi
. zpracovatvdt5i kuS modelovacf hmolypii realizaci sloiilEjsiho

ndmdlu s vystiienim charakteristiky tvaru lidskdho i zviieciho
ldla, ieh0 detaili v riznfch pozicich i v pohybu

. vym0delovat sloiitijsi ddjovou situaci

. pouiival Spachlli a podloiku a vyhlaz0vat sFoie
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